










questions sur Sel/Sodium et produits laitiers
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e Teneur en sodium de quelques aliments

Produits laitiers mg / 100 ( ml ou g ) mg par portion
Lait 46 92 / 200 ml
Lait de chèvre UHT 43 86 / 200 ml
Lait de Brebis 38 76 / 200 ml

 
Yaourt à boire, demi-écrémé, aux fruits, sucré 35 70 / 200 ml
Yaourt au lait entier, aux fruits, sucré 44 55 / 125 g
Spécialité laitière type yaourt 0% aux fruits, sucrée 50 63 / 125 g
Yaourt au lait entier, nature, brassé 68 85 / 125 g

 
Mozzarella/Neufchâtel 200-400 60-120 / 30 g
Crottin de chèvre/Reblochon/St Nectaire 400-600 120-180 / 30 g
Brie/Beaufort/Tomme 600-800 180-240 / 30 g
Camembert au lait cru/Morbier 800-1000 240-300 / 30 g
Type Feta 1400 420 / 30 g
Roquefort 1600 480 / 30 g

Viandes/Volaille/Poisson mg/100g
Bœuf                                                60
Dinde/Poulet 50-100
Jambon cuit 707
Saucisson sec 1940
Thon au naturel 293
Saumon fumé 1028
Hareng fumé 1593

Céréales/Biscuits mg/100g
Biscotte 477
Croissant 509
Pain baguette 716
Céréales petit déjeuner 170-900
Biscuits apéritifs salés 620-1460

Fruits/Légumes mg/100g
Fruits 2
Haricots verts cuits 3
Haricots verts appertisés 282
Soupes de légumes prêtes à consommer 100-350

Plats préparés mg/100g
Hachis Parmentier 330
Crêpe fourrée béchamel/Jambon/Fromage 363
Cordon bleue de volaille 682
Friand à la viande 885

Source  www.afssa.fr/TableCIQUAL/


